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Kontaktgruppe Géttingen
Patiententreffen an der Universitat Gottingen

Am 8. Dezember 2007 fand das
von der Uniklinik Gottingen zum
wiederholten Male veranstaltete
» Nikolaustreffen” statt. Es richtet
sich an Patienten, die auf der War-
teliste fiir eine Lebertransplanta-
tion in Goéttingen stehen und an
diejenigen, die ihre Transplantation
bereits hinter sich haben. Themen-
schwerpunkt sind medizinische
Vortrage rund um das Thema Le-
bertransplantation.

So referierte Herr Oberarzt Dr. Tho-
mas Lorf beispielsweise Uber die Fort-
schritte der Lebertransplantation nach
14 Jahren am Zentrum Géttingen und
legte seinen Schwerpunkt auf die Le-
bendspende. Aufgrund des Organman-
gels ist diese Art der Lebertransplanta-
tion fUr viele Patienten eine maogliche
Alternative und wird nach griindlichen
Uberlegungen flr einige Patienten
zum Tragen kommen. Sehr interessant
war der Vortrag der Anéasthesisten, die
von den Vorgangen vor, wahrend und
nach der Transplantation berichteten.
Zum Abschluss der medizinischen Rei-
he gab es Informationen vom Experten,
hinsichtlich des gewtlnschten Verhal-
tens der Patienten nach einer erfolgten
Operation; wie muss ich meine Medi-
kamente nehmen, was ist beim Thema

Immunsuppression
zZu beachten, wie
oft muss ich zur
Nachsorge etc.

Einen kurzen Uber-
blick gab die seit
einem Jahr einge-
richtete Stabstelle
des Transplantati-
onskoordinators,
dessen  Aufgabe
u.a. in der Offent-
lichkeitsarbeit ~ far
Organspende liegt,
damit die Zahl der
Organspenden er-
hoht werden kann.
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Bild: Nicola Zimmermann informierte. Foto: Privat

Da Patienten, die

vor einer Transplantation stehen oder
eine hinter sich haben, aber erfahrungs-
gemass auch Fragen und eventuell Pro-
bleme ausserhalb des medizinischen
Bereichs haben, die psychosozialer
Natur oder manchmal auch ganz prak-
tischer Art sind, war ich als Vertreter
unseres Verbandes fur Gottingen und
als Betroffene (seit 1994 lebertrans-
plantiert) eingeladen. Dieser Einladung
bin ich sehr gerne gefolgt und habe
das Angebot der Selbsthilfe vorstellen
kénnen.

Kontaktgruppe Wuppertal
Erstes Kontaktgruppentreffen im neuen Jahr

Am 23. Februar
fand das erste
Kontaktruppen-
- | treffen 2008 in
Wuppertal statt.
In einer Runde
von 15 Betroffe-
nen und Ange-
hérigen wurden
| bei Kaffee und
selbstgebacke-
nem Kuchen neue
Informationen
und Aktuelles
ausgetauscht.

Bild: Schon 10 Jahre gibt es die Gruppe Wuppertal!

Insgesamt war das Treffen wieder sehr
gut besucht, ca. 60 Patienten und An-
gehorige waren gekommen.

Positiv ware es sicher, kinftig neben
den rein medizinischen Vortragen, die
von den Arzten gehalten werden noch
weitere Referenten aus den Bereich der
psychosozialen und auch praktischen
Alltagsfragen ein zu laden, da es ja, wie
wir Betroffene wissen, nicht damit ge-
tan ist , Leber raus und Leber rein”.
Nicola Zimmermann

In diesem Jahr feiert unsere Kontakt-
gruppe ein besonderes Jubildaum: Sie
besteht nun schon zehn Jahre. Deshalb
wurde Uber die geplante Aktivitat in
diesem Jahr ausfuhrlich gesprochen.
Selbstverstandlich kam daneben auch
der Erfahrungsaustausch untereinan-
der keineswegs zu kurz. In bewahrter
Weise hatte jeder die Mdglichkeit, Fra-
gen zu stellen oder von Problemen zu
berichten. So kam es zu interessanten
Gesprachen.

Birgit Schwenke



